
ÖSSZESÍTŐ SZAKMAI BESZÁMOLÓ 

Program címe: „Tiszta fejjel a jövő felé” – közösségi drogprevenciós program 

Projektkód: ORM-DPM-01-002 

Megvalósítás jogcíme: BM/1300-2/2025. sz. támogatói okirat 

Szervező: Országos Roma Misszió 

Megvalósítás helyszíne: Erdőtelek 

Megvalósítás időszaka: 2025. november–december 

A program célja 

A „Tiszta fejjel a jövő felé” közösségi drogprevenciós program célja a droghasználattal kapcsolatos 

kockázatok megelőzése, a tudatos döntéshozatal erősítése, valamint a fiatalok és családjaik 

támogatása volt. A program kiemelt hangsúlyt fektetett a nyílt párbeszédre, a stigmatizáció 

csökkentésére, a korai felismerés fontosságára és a helyi segítő hálózatok megismertetésére. A 

megvalósítás során alapvető szempont volt a bizalmi légkör kialakítása és a közösségi 

felelősségvállalás erősítése. 

 

A program megvalósítása 

A program több, egymásra épülő foglalkozásból állt, amelyek közösségi esemény, valamint célzott 

tréningek formájában valósultak meg. A foglalkozások interaktív, élményalapú módszertanra 

épültek, elősegítve az aktív részvételt, a személyes megszólítást és az életszerű helyzetek 

feldolgozását. 

A programelemek során a résztvevők átfogó képet kaptak: 

• a szerhasználathoz vezető pszichológiai és társadalmi tényezőkről, 

• a korai figyelmeztető jelekről, 

• a megelőzés és a segítségkérés lehetőségeiről, 

• valamint a család és a közösség szerepéről a prevencióban. 

A foglalkozások biztonságos, támogató légkörben zajlottak, amely lehetőséget teremtett a kérdések 

feltevésére, a tapasztalatok megosztására és a személyes megszólalásra. A program során 



hangsúlyos volt az empatikus megközelítés, valamint annak tudatosítása, hogy a problémák 

felismerése és a segítségkérés felelős és bátor lépés. 

 

Résztvevők 

A program keretében megvalósult foglalkozásokon összesen 160 fő vett részt. 

Összegzés 

A „Tiszta fejjel a jövő felé” közösségi drogprevenciós program szakmailag megalapozott, komplex 

szemléletű beavatkozásként valósult meg. A program hozzájárult a résztvevők tudásának 

bővítéséhez, szemléletformálásához és a prevencióval kapcsolatos attitűdök pozitív irányú 

változásához. A részvételi aktivitás és a visszajelzések egyértelműen igazolták a program 

létjogosultságát és hatékonyságát. 

A tapasztalatok alapján megállapítható, hogy a közösségi alapú, bizalomra és párbeszédre épülő 

prevenciós programok jelentős szerepet töltenek be a droghasználattal kapcsolatos kockázatok 

csökkentésében, és indokolt ezek folytatása, illetve további fejlesztése. 

  













 


