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A program célja

A, Tiszta fejjel a jov6 felé” kozosségi drogprevencids program célja a droghasznalattal kapcsolatos
kockazatok megel6zése, a tudatos dontéshozatal erdsitése, valamint a fiatalok és csaladjaik
tamogatasa volt. A program kiemelt hangsulyt fektetett a nyilt parbeszédre, a stigmatizacid
csokkentésére, a korai felismerés fontossagara és a helyi segité halézatok megismertetésére. A
megvaldsitas soran alapvetd szempont volt a bizalmi 1égkor kialakitasa és a kozosségl

telel6sségvallalas erdsitése.

A program megvaldsitasa

A program tobb, egymasra épuilé foglalkozasbol allt, amelyek k6zosségi esemény, valamint célzott
tréningek formajaban valésultak meg. A foglalkozasok interaktiv, élményalapu moédszertanra
épultek, elbsegitve az aktiv részvételt, a személyes megszolitast és az életszerd helyzetek

teldolgozasat.
A programelemek soran a résztvevék atfogo képet kaptak:

e aszerhasznalathoz vezetd pszicholdgiai és tarsadalmi tényezSkrol,

a korai figyelmeztetd jelekrdl,

a megel6zés és a segitségkérés lehetSségeirdl,
e valamint a csalad és a k6z6sség szerepérdl a prevencioban.

A foglalkozasok biztonsagos, tamogato légkorben zajlottak, amely lehetéséget teremtett a kérdések

feltevésére, a tapasztalatok megosztasira és a személyes megszolalasra. A program soran



hangsulyos volt az empatikus megkozelités, valamint annak tudatositisa, hogy a problémak

felismerése és a segitségkérés felel6s és bator 1épés.

Résztvevok
A program keretében megvaldsult foglalkozasokon 6sszesen 160 f6 vett részt.
osszegzés

A, Tiszta fejjel a jov6 felé” kozosségi drogprevencids program szakmailag megalapozott, komplex
szemléletd beavatkozasként valdsult meg. A program hozzdjarult a résztvevék tudasanak
bévitéséhez, szemléletformalasahoz és a prevenciéval kapcsolatos attitidok pozitlv iranya
valtozasahoz. A részvételi aktivitas és a visszajelzések egyértelmlen igazoltak a program

létjogosultsagat és hatékonysagat.

A tapasztalatok alapjan megallapithatd, hogy a k6zosségl alapu, bizalomra és parbeszédre épulé
prevencios programok jelentSs szerepet toltenek be a droghasznalattal kapcsolatos kockazatok

csokkentésében, és indokolt ezek folytatasa, illetve tovabbi fejlesztése.
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