SZAKMAI BESZAMOLO

Program cime: Egy Ritmusban — Kulturalis és Drogprevenciés Program Csérégén

Projekt azonosito: ORM-DPM-01-007

Tamogatoi okirat szama: BM/1300-2/2025

Megvalositas helyszine: Csorogi Tanoda, Csérog

Megvalositas idgpontjai: 2025. december 7. (f6 programnap), 2025. december 8. (utégondozas /
képzés)

1. A program célja és indokoltsaga

Az BEgy Ritmusban — Kulturalis és Drogprevenciés Program Cs6régon célja az volt, hogy a csérdgi fiatalok
¢és csalddtagjaik szamdra kézosségi és kulturdlis élményeken keresztil mutasson pozitiv alternativat a
szerhasznalattal és a kortarsnyomassal szemben. Csorog telepiilésen a droghasznalat és az abbdl fakado
csaladi, szocialis problémak régota jelen vannak, ugyanakkor kevés olyan prevencioés alkalom érhetd el, amely
biztonsdgos, elfogadé kbzegben, élményalapt moédszerekkel szélitja meg a gyerekeket és a csaladokat.

A program a tiltas helyett az Onkifejezésre, a kdzOsségi élményre és a hiteles tajékoztatasra épitett, kiilonos
figyelmet forditva arra, hogy a résztvevék megismerjék: problémaikkal nincsenek egyedil, és léteznek
elérhet6 segitségnyujtéd formak.

2. A program szakmai megvaldsitasa
2.1. F6 programnap — 2025. december 7.

A 6 programnap 2025. december 7-én valésult meg a Csorogi Tanodaban. A rendezvényen gyermekek,
fiatalok, sziil6k és kisgyermekes csaladok egyarant részt vettek, kizarélag Cs6rog teleptilésrol.

A program elején bemutatkozott a szakmai stab, valamint ismertetésre keriilt a program célja és menete.
Drogprevenciés szakért6ként Varadi Krisztina szocialis munkas vett részt az eseményen, aki korabban
is dolgozott szenvedélybeteg személyekkel és csalddjaikkal. A résztvevSk a program kezdetén kit6ltotték a
bemeneti kérdéiveket.

A gyermekek szamara ezt kovetSen jatékos, korosztalyhoz igazitott foglalkozasok kezdSdtek, amelyek soran
a dontési helyzetek, a kortarsnyomds és az egészséges alternativak keriiltek feldolgozasra. A foglalkozasok
ideje alatt a résztvevSk szamara tizérai (szendvics, Udit6) biztositisa tortént.

Az ebédet helyben készitették el: sertésporkolt tésztaval, amelynek elkészitésébe 2-3 tanodds lany is aktivan
bekapcsolédott. A kézos f6zés és étkezés fontos kozOsségépité elemként jelent meg, erdsitve az
egylittmiikodést és a felel6sségvallalast.

A délutani 6rakban megérkeztek a felnétt résztvevSk és a kisebb gyermekek is. Varadi Krisztina vezetésével
beszélget6kér  valosult meg, ahol a  résztvevOk Oszintén  beszéltek sajat  élethelyzeteikrol,
szenvedélybetegséggel kapcsolatos tapasztalataikrol. A beszélgetés soran erés érzelmek jelentek meg, tobb
résztvevé mélyen megélte és megosztotta korabbi nehézségeit.

Kiemelt hangsulyt kapott a segitségkérés lehetéségeinek bemutatdsa: sz6 esett arrdl, hogy krizishelyzetben
hova lehet fordulni, milyen szervezetek (pl. Kék Pont Alapitvany és egyéb szocidlis ellatérendszerek)
nydjtanak tamogatast, valamint hogyan mikédik a szocidlis munkasok bevonasa. A résztvevék szamara
kilondsen fontos volt annak felismerése, hogy nincsenek egyediil problémaikkal.

A program zaré részében zenei és mozgasos foglalkozasok valésultak meg: ritmusgyakorlatok, tancos
elemek és kozos aktivitasok, amelyekbe a kisebb gyermekek is bevonasra kertltek. A kulturalis elemek
oldottak a nap soran felgytlemlett fesziltséget, és pozitiv, felszabadité élményt nyudjtottak.



2.2. Utégondozas és zar6 alkalom — 2025. december 8.

A program masodik napjan, 2025. december 8-an kertilt sor az utégondozé és reflexids alkalomra. Ez a nap
a feldolgozasrél, visszajelzéstdl és a tovabblépési lehetSségek megbeszélésérdl szol.

A résztvevok kozosen tekintették 4t az eléz6 napi élményeket, megerdsitést kaptak abban, hogy a
segitségkérés nem gyengeség, hanem felel6s dontés. A foglalkozas soran a résztvevék megkaptak Varadi
Krisztina elérhet6ségeit, valamint jeleztitk szamukra, hogy a Csérégi Tanoda vezetSje, Hars Nora, szintén
elérhet6 szamukra tovabbi tamogatas esetén.

Rostas Csaba szakmai vezeté mellett az alkalmon jelen voltak énkéntesek (2 £6), akik segitették a program
lebonyolitasat és a csoportos beszélgetéseket. A résztvevék egyértelmien megfogalmaztak igényiiket
tovabbi hasonlé rendezvények irant, és tdbben jelezték, hogy szeretnének hosszabb tavon is kilépni a
krizishelyzetekbdl.

3. Elérés és bevonas

A program meghirdetése t6bb csatornan keresztill tortént:
o a Csorogli Tanodaban személyes megkereséssel,
o a csaladsegit6 kbzpontban kihelyezett informaciokkal,
o acsalddsegité munkatarsak szébeli tajékoztatasaval.

A résztvevlk kizardlag Csorog telepiilésrdl érkeztek, ami erdsitette a helyi beagyazottsagot és a k6zOsségl
bizalmat.

4. Dokumentacioé és adminisztracio
A program megval6sitasahoz kapcsoléddan az alabbi dokumentumok elkésziiltek és csatolasra keriilnek:
o jelenléti ivek
o foté- és videb dokumentacié (digitalis tarhelyen — Google Drive),
e bemeneti kérd6ivek
e beszamolo
e szakmai programterv
A beszerzések és szolgaltatasok a palyazati el6irasoknak megfelel6en, atlathaté médon torténtek.
5. Indikatorok teljesiilése
A palyazat benyujtasakor a Kultar-Oktatas Kincsei Egyestilet az alabbi indikatorok teljesitését vallalta:
e Bevont személyek szama: minimum 60 £6
¢ Rendezvények szama: 2 db
o Képzések szama: 2 db

A program megvalésitasa soran az indikatorok maradéktalanul, s6t a vallalt mértéket meghaladéan
teljestiltek.



A 2025. december 7-én megvalosult £6 programnapon 48 f6 jelent meg és irta ala a jelenléti fvet. Fontos
kiemelni, hogy ezen felil t6bb kiskord gyermek is részt vett a programon, akik életkoruk miatt nem
szerepelnek az alairasos dokumenticidban, igy a tényleges elérés ennél magasabb volt.

A 2025. december 8-an megvaldsult utbgondozoé és képzési alkalmon 23 £6 vett részt.

A két rendezvény egylittesen Osszesen 71 f6 elérését eredményezte, igy a bevont személyek szamara
vonatkoz6 indikator jelentSsen talteljesilt.

A képzési indikatorok tekintetében:
o azels6 képzésen 24 6 vett részt,
¢ amasodik képzésen 23 6 jelent meg.

Ez alapjan megallapithaté, hogy mind a 2 rendezvény, mind a 2 képzés sikeresen megvalésult, és a
kapcsol6do indikatorok teljesiltek.

A résztvevOktdl érkezé visszajelzések alapjan a program egyik legfontosabb eredménye az volt, hogy a
fiatalok és csaladtagjaik szdmara lathatéva és elérhetévé valtak azok a személyek és szervezetek, akikhez
krizishelyzet esetén segitségért fordulhatnak. A program jelent6s mértékben hozzajarult a bizalom
épitéséhez, és megerdsitette azt az élményt, hogy a résztvevok nincsenek egyedil problémaikkal.

6. Médositasok 6sszefoglalasa

A Kultar-Oktatas Kincsei Egyesiilet az ORM-DPM-01-007 azonositészamui projekt megvaldsitasara
1.000.000 Ft vissza nem téritend6 tamogatasban részesilt.

A projekt megvalositasa soran két alkalommal tértént kéltségvetési modositas, amelyek nem érintették
a program szakmai tartalmat, céljait és indikatorvallalasait, kizardlag a koltségvetési sorok atcsoportositasara
iranyultak a hatékonyabb és indokoltabb felhaszndlas érdekében.

A végleges koltségvetés alapjan:
o kivételre keriilt az adminisztracios (irodaszer) koltség,

e valamint a nyomdakéltség,
mivel ezek a tételek a program megvaldsitasa soran nem bizonyultak szikségesnek.

A tamogatasi 6sszeg felhasznalasa az alabbiak szerint tortént:

e 850.000 Ft kerilt felhasznalasra el6adok, fellép6k, moderatorok és szakmai kézremiikodék
dijazasara, akik a kulturalis és drogprevencids foglalkozasok, valamint a képzések szakmai
megvaldsitasaban vettek részt;

e 150.000 Ft keriilt felhasznalasra egy a program tapasztalatait Gsszegzd, jovébeli tanodai
foglalkozasokhoz is felhasznalhaté6 médszertani anyag elkészitésére, amely magaban foglalja
a szakmai dokumentaciot, valamint a programroél késziilt foté- és videdosszefoglalot.

A koltségvetési modositasok célja az volt, hogy a timogatas minél nagyobb aranyban kézvetlentl a szakmai
megval6sitast és a hosszd tavd hasznosithatosagot szolgalja. A végleges koltségvetés Gsszhangban van a
palyazati felhivas el6irasaival, a timogatas teljes Osszege szabalyszerGen és atlathaté moédon kerilt
felhasznalasra.

7. Osszegzés és szakmai értékelés



Az Egy Ritmusban — Kulturalis és Drogprevenciés Program Csérégon elérte kitdzott céljait. A résztvevdk
szamara nemcsak informaciét, hanem valddi kézésségi élményt és érzelmi tAmogatast nyudjtott. A program
kilonosen erbs eleme volt az Gszinte, tabumentes beszélgetés és a segitségnyujtod lehetGségek bemutatasa.

A visszajelzések alapjan egyértelmiien megfogalmazédott az igény a program folytatasara. A rendezvény
hozzajarult ahhoz, hogy a résztvevék tudatosabban viszonyuljanak a szerhasznalathoz, és batrabban
forduljanak segitségért sziikség esetén.

A program szakmailag megalapozott, a helyi k6z6sség igényeire reagald és fenntarthaté kezdeményezésként
valésult meg, amely j6 gyakorlatként szolgalhat tovabbi k6z6sségi drogprevencios programok szamara.
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