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A program célja

A program célja a fiatalok, pedagdgusok és szulék drogprevencids szemléletének erdsitése volt,
kilonos tekintettel a tudatmoddosité szerek hasznalatanak lelki hatterére, a felelés dontéshozatal
tamogatasara, valamint a nyilt, itélkezésmentes parbeszéd el6segitésére. A projekt az
élményalapu, interaktiv modszerekre épitve kivant biztonsagos teret teremteni az érzékeny témak

feldolgozasara.
Megvalosult programok
1. Interaktiv élménypedagoégiai eléadasok diakok szamara - ,,Kék Tesla”

A projekt keretében harom alkalommal valésult meg a ,Kék Tesla” cimd interaktiv
élménypedagobgiai el6adas a Szegedi Nemzeti Szinhaz Imre Zoltan balett-termében, kdzépiskolas

diakok részvételével.

¢ Id6épontok:

o 2025.11.19.
o 2025.11.26.
o 2025.12.08.

e Résztvevdk szama oOsszesen: 78 f6 diak, valamint 50 f6 szul6, tanar

(17 + 26 + 35 + 50 f6)

Az el6adasok kozéppontjaban a szerhasznalathoz kapcsolédd dontési helyzetek, a kortars
nyomas, a csaladi kapcsolatok feszlltségei, valamint a szorongas és megklizdés kérdései alltak.
A program nem elrettentd jellegl volt, hanem a tudatositasra, az artalomcsokkentés szemléletére

és az Onreflexio erésitésére helyezte a hangsulyt.

Az interaktiv forma lehetfséget adott arra, hogy a didkok aktivan alakitsak a torténetet, véleményt
formaljanak, vitatkozzanak, valamint sajat tapasztalataikat is megosszak. A foglalkozasok soran
tobb alkalommal alakultak ki mély érzelmi reakcidk és tartalmas beszélgetések, amelyek

megerdsitették a program hitelességét és relevancidjat. A visszajelzések alapjan a didkok



kulonosen értékelték, hogy valddi, életszerl helyzetekkel talalkozhattak, és biztonsagos

koézegben beszélhettek nehéz kérdésekrol.

A részvételi létszam minden alkalommal elmaradt a tervezett6l, melynek oka elsGsorban a
délutani idépont, a betegségek és a projekt szlik idékerete volt. Mindezek ellenére a jelenlévd
tanulék magas foku aktivitdsa és bevondédasa miatt az alkalmak szakmailag sikeresnek

tekinthetdk .

2. Drogprevencids forum pedagogusok és sziilék szamara
e Idépont: 2025.11.20.
o Helyszin: Szegedi SZC Krudy Gyula Technikum és Szakképz6 Iskola
o Résztvevok szama: 45 f6 (kérdGivet kitoltdk)

A program célja az volt, hogy a szulék és pedagdgusok hiteles, szakmailag megalapozott
informacidkat kapjanak a fuggdségek kialakulasarél, a megel6zés lehetéségeirél, a korai
felismerés fontossagarol, valamint az elérhetd segité szolgaltatasokrol. Az eseményen klinikai

szakpszicholdgus, jogvédd és addiktologiai szakemberek tartottak eléadasokat.
A rendezvényt kovetd kérdbives felmérés eredményei kiemelked&en pozitivak voltak:
e ArésztvevBk dontd tobbsége maximalis értékelést adott az eléadds hasznossagara.
o Sokan jelezték, hogy megértébbé valtak a szerhasznaldkkal szemben.
e Tovabbi érdeklédés mutatkozott a pszicholdgiai, mentalhigiénés és nevelési témak irant.

A visszajelzések alapjan a program jelentds szemléletformalé hatdssal birt, és megalapozta a

tovabbi hasonlo jellegl rendezvények iranti igényt
Szakmai beszamolé
Osszegzés

A projekt egészét tekintve elmondhatd, hogy a megvaldsult programok tartalmasak, szakmailag
megalapozottak és hatékonyak voltak. Az interaktiv, élményalapu mddszerek mind a fiatalok,
mind a feln6tt résztvevék korében elésegitették a nyilt kommunikaciot, az onreflexiét és a
tudatosabb hozzaallas kialakulasat. Bar a részvételi létszdm néhany esetben elmaradt a
tervezett6l, a programok minésége és hatasa egyértelm(ien igazolta a prevencids tevékenységek

szlkségességét és létjogosultsagat.

Ajelenléti ivek és mellékletek a dokumentacio részét képezik












