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A program célja 

A program célja a fiatalok, pedagógusok és szülők drogprevenciós szemléletének erősítése volt, 

különös tekintettel a tudatmódosító szerek használatának lelki hátterére, a felelős döntéshozatal 

támogatására, valamint a nyílt, ítélkezésmentes párbeszéd elősegítésére. A projekt az 

élményalapú, interaktív módszerekre építve kívánt biztonságos teret teremteni az érzékeny témák 

feldolgozására. 

Megvalósult programok 

1. Interaktív élménypedagógiai előadások diákok számára – „Kék Tesla” 

A projekt keretében három alkalommal valósult meg a „Kék Tesla” című interaktív 

élménypedagógiai előadás a Szegedi Nemzeti Színház Imre Zoltán balett-termében, középiskolás 

diákok részvételével. 

• Időpontok: 

o 2025.11.19. 

o 2025.11.26. 

o 2025.12.08. 

• Résztvevők száma összesen: 78 fő diák, valamint 50 fő szülő, tanár 

(17 + 26 + 35 + 50 fő) 

Az előadások középpontjában a szerhasználathoz kapcsolódó döntési helyzetek, a kortárs 

nyomás, a családi kapcsolatok feszültségei, valamint a szorongás és megküzdés kérdései álltak. 

A program nem elrettentő jellegű volt, hanem a tudatosításra, az ártalomcsökkentés szemléletére 

és az önreflexió erősítésére helyezte a hangsúlyt. 

Az interaktív forma lehetőséget adott arra, hogy a diákok aktívan alakítsák a történetet, véleményt 

formáljanak, vitatkozzanak, valamint saját tapasztalataikat is megosszák. A foglalkozások során 

több alkalommal alakultak ki mély érzelmi reakciók és tartalmas beszélgetések, amelyek 

megerősítették a program hitelességét és relevanciáját. A visszajelzések alapján a diákok 



különösen értékelték, hogy valódi, életszerű helyzetekkel találkozhattak, és biztonságos 

közegben beszélhettek nehéz kérdésekről. 

A részvételi létszám minden alkalommal elmaradt a tervezettől, melynek oka elsősorban a 

délutáni időpont, a betegségek és a projekt szűk időkerete volt. Mindezek ellenére a jelenlévő 

tanulók magas fokú aktivitása és bevonódása miatt az alkalmak szakmailag sikeresnek 

tekinthetők . 

2. Drogprevenciós fórum pedagógusok és szülők számára 

• Időpont: 2025.11.20. 

• Helyszín: Szegedi SZC Krúdy Gyula Technikum és Szakképző Iskola 

• Résztvevők száma: 45 fő (kérdőívet kitöltők) 

A program célja az volt, hogy a szülők és pedagógusok hiteles, szakmailag megalapozott 

információkat kapjanak a függőségek kialakulásáról, a megelőzés lehetőségeiről, a korai 

felismerés fontosságáról, valamint az elérhető segítő szolgáltatásokról. Az eseményen klinikai 

szakpszichológus, jogvédő és addiktológiai szakemberek tartottak előadásokat. 

A rendezvényt követő kérdőíves felmérés eredményei kiemelkedően pozitívak voltak: 

• A résztvevők döntő többsége maximális értékelést adott az előadás hasznosságára. 

• Sokan jelezték, hogy megértőbbé váltak a szerhasználókkal szemben. 

• További érdeklődés mutatkozott a pszichológiai, mentálhigiénés és nevelési témák iránt. 

A visszajelzések alapján a program jelentős szemléletformáló hatással bírt, és megalapozta a 

további hasonló jellegű rendezvények iránti igényt  

Szakmai beszámoló 

Összegzés 

A projekt egészét tekintve elmondható, hogy a megvalósult programok tartalmasak, szakmailag 

megalapozottak és hatékonyak voltak. Az interaktív, élményalapú módszerek mind a fiatalok, 

mind a felnőtt résztvevők körében elősegítették a nyílt kommunikációt, az önreflexiót és a 

tudatosabb hozzáállás kialakulását. Bár a részvételi létszám néhány esetben elmaradt a 

tervezettől, a programok minősége és hatása egyértelműen igazolta a prevenciós tevékenységek 

szükségességét és létjogosultságát. 

A jelenléti ívek és mellékletek a dokumentáció részét képezik 







 


